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Tras la lectura del Editorial del último ejemplar de
APUNTS1 y en nombre del Registro Español de Muerte Súbita
en el Deporte, quisiéramos realizar algunos comentarios.
Tras muchos años de esfuerzos para difundir el tema de la
muerte súbita en el deporte (MSD), no siempre bien com-
prendidos, nos congratula que todos los implicados nos sensi-
bilicemos sobre su existencia y prevención. 
Creemos que todo acercamiento a la MSD debe ser extre-
madamente cauto y riguroso. Por eso, cuando en el Editorial
referido se afirma “... la incidencia (de la MSD) es equiparable
a la de la población no deportiva”, se contradice claramente el
estado del conocimiento actual2-4. Así, en nuestra reciente pu-
blicación en APUNTS, afirmábamos: “...Existen datos que su-
gieren que la realización de una actividad deportiva intensa in-
crementa sensiblemente el riesgo de sufrir una muerte súbita.
De hecho, las personas que practican actividad deportiva in-
tensa presentan una incidencia mayor que las no deportistas,
1,6 muertes por 100.000 frente al 0,75 por 100.000”5.
El último documento de consenso de la American Heart
Association, confirma dos hechos fundamentales: el aumento
de casos de MSD en Europa y Estados Unidos, así como la in-
dudable relación entre práctica deportiva y episodios fatales6.
La única realidad es que la práctica intensa de actividad 
física tiene efectos adversos bien conocidos sobre el sistema 
cardiovascular y más allá de nuestros deseos, si esto se asocia a
alteraciones cardíacas no bien diagnosticadas, estamos some-
tiendo a nuestros deportistas a un riesgo que no deberíamos
asumir.
A P U N T S .  M E D I C I N A  D E  L ’ E S P O R T .  2 0 0 8 ;  1 5 7 :  4 7
Muerte súbita en el deporte.
Las realidades y los deseos
CARLOS PONS DE BERISTAIN Y PEDRO MANONELLES MARQUETA
Comité de Estudio del Registro Nacional de Muerte Súbita en Deportistas. 
1. Serra R. Medicina del deporte y prevención del riesgo cardio-
vascular. Apunts. 2007;42:159-60.
2. Corrado D, Basso C, Schiavon M, Thiene G. Screening for hy-
pertrophic cardiomyopathy in young athletes. New Engl J Med.
1998;339:364-9.
3. Thiene G, Basso C, Corrado D. Is prevention of sudden death in
young athletes feasible? Cardiología. 1999;44:497-505.
4. Albert CM, Mittleman MA, Chae CU, Lee IM, Hennekens CH,
Manson JE. Triggering of sudden death from cardiac causes by vi-
gorous exertion. N Engl J Med. 2000;343:1355-61.
5. Manonelles P, Aguilar B, Boraita A, Luengo E, Pons C, Suarez
MP. La muerte súbita en el deporte. Registro en el Estado Espa-
ñol. Apunts. 2007;42:26-35.
6. Maron B, Thompson P, Ackerman M, et al. Recommendations
and considerations related to preparticipation screening for car-
diovascular abnormalities in competitive athletes: 2007 update.
Circulation. 2007;115:1643-55.
Bibliografía
Documento descargado de http://www.apunts.org el 27/01/2011. Copia para uso personal, se prohíbe la transmisión de este documento por cualquier medio o formato.
